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Zatacznik nr 15 do siwz

Autorski Program Zamawiajacego

dot. szkolenia opiekunéw i rodzin oséb starszych

Tematyka szkolen:

ok wnRE

Rola i zadania opiekuna oséb starszych — 1 godz. wyktad

Schorzenia wieku podesztego zwigzane z problemami opiekuriczymi — 2 godz. wyktad
Potrzeby bio—psycho—spoteczne — 2 godz. wyktad

Pielegnacja chorych i niepetnosprawnych — 2 godz. wyktad, 22 godz. ¢wiczenia

Ogdlne wiadomosci z pierwszej pomocy — 2 godz. wyktad, 2 godz. ¢wiczenia

Profilaktyka odlezyn i skutki dtugotrwatego unieruchomienia — 2 godz. wyktad, 7 godz.
¢wiczenia

Podstawowe wiadomosci o dietach. Zasady zywienia ludzi chorych — 2 godz. wyktad, 2 —godz.
¢wiczenia

Udziat opiekuna w rehabilitacji niepetnosprawnych osdb starszych — 2 godz. wyktad, 3 godz.
¢wiczenia

Bezpieczenstwo i higiena pracy w zawodzie Opiekuna Osdéb Starszych — 1 godz. wyktad

Razem: 16 godzin wykiad + 36 godzin ¢wiczenia = 52 godz.



