
 

Załącznik nr 15 do siwz 

 

Autorski Program Zamawiającego  

dot. szkolenia opiekunów i rodzin osób starszych 

 

Tematyka szkoleń: 

1. Rola i zadania opiekuna osób starszych – 1 godz. wykład 

2. Schorzenia wieku podeszłego związane z problemami opiekuńczymi – 2 godz. wykład 

3. Potrzeby bio–psycho–społeczne – 2 godz. wykład 

4. Pielęgnacja chorych i niepełnosprawnych – 2 godz. wykład, 22 godz. ćwiczenia 

5.  Ogólne wiadomości z pierwszej pomocy – 2 godz. wykład, 2 godz. ćwiczenia 

6. Profilaktyka odleżyn i skutki długotrwałego unieruchomienia – 2 godz. wykład, 7 godz. 

ćwiczenia 

7. Podstawowe wiadomości o dietach. Zasady żywienia ludzi chorych – 2 godz. wykład, 2 –godz. 

ćwiczenia 

8. Udział opiekuna w rehabilitacji niepełnosprawnych osób starszych – 2 godz. wykład, 3 godz. 

ćwiczenia 

9. Bezpieczeństwo i higiena pracy w zawodzie Opiekuna Osób Starszych – 1 godz. wykład 

 

Razem: 16 godzin  wykład + 36 godzin ćwiczenia = 52 godz. 

 


