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ZALOZENIA ORGANIZACYJNO-PROGRAMOWE

Rodzaj ksztalcenia

Kurs specjalistyczny jest to rodzaj ksztalcenia, ktory zgodnie z ustawa z dnia 5 lipca
1996r. o zawodach pielegniarki i potoznej (Dz. U. z 2001r. Nr 57, poz. 602 i Nr 89, poz.
969 oraz z 2003r. Nr 109, poz. 1029) ma na celu uzyskanie przez pielegniarke, polozna
kwalifikacji do wykonywania okreslonych czynnosci zawodowych przy udzielaniu
Swiadczen pielegnacyjnych, zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych Ilub
rehabilitacyjnych.

Organizator ksztalcenia podyplomowego, na podstawie ramowego programu sporzadza
program ksztalcenia. Program ksztalcenia musi uwzglednia¢ wszystkie elementy
modulow wskazanych w planie nauczania ramowego programu, jednak tresci
nauczania moga by¢ dostosowane do warunkéw i potrzeb lokalnych. Wykaz
umiejetnosci bedacych przedmiotem ksztalcenia ramowego programu jest dla
organizatora 1 uczestnika ksztalcenia obowigzujacym elementem programu.
Osiggniecie wskazanych umiejetnosci gwarantuje, ze kazdy absolwent kursu
specjalistycznego bedzie posiadac¢ takie same kwalifikacje, niezaleznie od miejsca
ukonczenia ksztalcenia, podmiotu organizujacego ksztalcenie podyplomowe oraz trybu
ksztalcenia.

Poszczegolne moduly ramowego programu zawierajg cel, tresci nauczania oraz wykaz
umiejetnosci wynikowych, odnoszace sie zarowno do zaje¢ teoretycznych jak
i praktycznych. W planie nauczania wskazane sa wylacznie miejsca realizacji zajec
praktycznych, dlatego tez organizator oprocz programu ksztalcenia teoretycznego
obowigzany jest opracowacC program szkolenia praktycznego dla kazdej placowki.
Program ten powinien zawierac cel i umiejetnosci. JednoczeSnie program zajec
praktycznych powinien uwzglednia¢ wykaz swiadczen zdrowotnych (opracowany na
podstawie wykazu umiejetnosci), do zaliczenia ktoérych zobowiazany jest uczestnik
kursu. Dokumentacje zawierajaca potwierdzenie zaliczenia poszczegolnych swiadczen
opracowuje organizator ksztalcenia. Stanowi ona wewnetrzny dokument organizatora.

Cel ksztalcenia
Celem kursu jest uzyskanie przez pielegniarke specjalistycznych kwalifikacji z zakresu
zywienia enteralnego i parenteralnego dorostych i dzieci.

Czas ksztalcenia

Laczna liczba godzin przeznaczonych na realizacje programu ksztalcenia kursu
specjalistycznego Zywienie enteralne i parenteralne wynosi 142 godziny dydaktyczne,
w tym:

zajecia teoretyczne — 65 godzin,

zajecia praktyczne — 77 godzin.

Plan nauczania okreslony zostat dla dziennego trybu ksztalcenia i zawiera liczbe godzin
przeznaczong na realizacje poszczegdlnych moduléw. Z uwagi jednak na lokalne
preferencje i potrzeby, prowadzacy zajecia w porozumieniu z kierownikiem kursu moga
dokona¢ modyfikacji czasu ksztalcenia w wymiarze nie wiekszym niz 20%. Oznacza to,
ze 80% czasu przeznaczonego na realizacje poszczegdlnych moduléw nie podlega
zmianie. Wskazane 20% moze by¢ wykorzystane na przesuniecia pomiedzy
poszczegolnymi modutami lub w czesci moze zostaé¢ przeznaczone na realizacje zadan
w ramach samoksztalcenia.
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Organizator, w porozumieniu z kierownikiem kursu oraz wykladowcami, ma prawo do
modyfikacji czasu trwania ksztalcenia w zaleznoSci od programu realizowanego
w trybie innym niz dzienny.

Sposob organizacji

Za przebieg i organizacje kursu specjalistycznego odpowiedzialny jest organizator

ksztalcenia.

Planujac realizacje kursu organizator powinien:

1. Opracowac program ksztalcenia.

2. Opracowac regulamin organizacyjny kursu specjalistycznego, ktory w szczegolnosci
okresla:

e organizacje,

e zasady i sposO6b naboru oséb,

e prawa i obowiazki os6b uczestniczacych,

e zakres obowigzkow wykladowcow i innych osob prowadzacych nauczanie
teoretyczne i szkolenie praktyczne,

e zasady przeprowadzenia egzaminu koncowego.

3. Powolac¢ kierownika kursu specjalistycznego.

Do zadan kierownika kursu oprocz zadan okreSlonych w rozporzadzeniu Ministra

Zdrowia z dnia 29 pazdziernika 2003 r. w sprawie ksztatcenia podyplomowego

pielegniarek i potoznych (Dz. U. Nr 197 poz.1923) powinno nalezec:

e wspoldecydowanie o doborze kadry dydaktycznej,

przedstawienie uczestnikom kursu: celu, programu i organizacji szkolenia,

ocenianie placowek szkolenia praktycznego wg specyfiki i organizacji zajec,

pomaganie w rozwiazywaniu problemow,

udzielanie indywidualnych konsultacji uczestnikom kursu,

e zbieranie i analizowanie opinii o przebiegu kursu.

W dniu rozpoczecia kursu kazdy uczestnik powinien otrzymac:

o harmonogram zajec teoretycznych i praktycznych,

e wykaz umiejetnosci bedacych przedmiotem ksztatcenia.

4. Przeprowadzi¢ postepowanie kwalifikacyjne.

S. Powota¢ w uzgodnieniu z kierownikiem kursu opiekunow szkolenia praktycznego,
ktorzy powinni by¢ merytorycznymi pracownikami placéwek, w ktorych odbywa sie
szkolenie praktyczne.

Do zadan opiekuna szkolenia praktycznego nalezy:

e instruktaz wstepny (zapoznanie z celem szkolenia praktycznego,
zZ organizacja pracy, wyposazeniem placowki, jego personelem, zakresem
udzielanych swiadczen i in.),

e instruktaz biezacy (organizacja i prowadzenie zaje¢, kontrola nad ich
prawidlowym przebiegiem, pomoc w rozwigzywaniu problemoéw i in.),

e instruktaz koncowy (omowienie i podsumowanie zajeC, zaliczenie Swiadczen
zdrowotnych okreslonych w programie ksztalcenia, ocena uzyskanych
wiadomosci i umiejetnosci).

6. Wskaza¢ kadre dydaktyczna posiadajaca kwalifikacje okreslone w programie
ramowym.

7. Zapewnic baze dydaktyczna dostosowana do liczby uczestnikéw kursu:

e sale wyktadowe,

e sale warsztatowe,

e pomieszczenia wyposazone w specjalistyczny sprzet i aparature.



8.

9.
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Zaprojektowac, w odniesieniu do poszczegélnych modutow, srodki dydaktyczne oraz
formy zajec, ze szczegdlnym uwzglednieniem form aktywizujacych.

Wskazac¢ literature do poszczegolnych modulow uwzgledniajac kryterium
aktualnosci i adekwatnosci doboru do tresci nauczania.

10.Dobrac¢ placowki stazowe zgodnie z planem nauczania, w ktorych mozliwe bedzie

zdobywanie umiejetnosci niezbednych do wykonywania okreslonych swiadczen
zdrowotnych.

11.Posiada¢ wewnetrzny system monitorowania jakosci ksztalcenia.

Sposob sprawdzania efektow nauczania
W toku realizacji programu ksztalcenia przewiduje sie ocenianie:

1.

2.

Biezace - rozumiane jako zaliczanie poszczegolnych modulow (sprawdzenie stopnia
opanowania wiedzy i umiejetnosci bedacych przedmiotem nauczania teoretycznego
i praktycznego, w tym Swiadczen zdrowotnych przewidzianych w programie

ksztalcenia). @ Warunki zaliczania ustala wykladowca/opiekun szkolenia
praktycznego, w porozumieniu z kierownikiem kursu specjalistycznego.
Koricowe - egzamin teoretyczny lub praktyczny zlozony przed komisja

egzaminacyjna powotana przez organizatora ksztalcenia podyplomowego.

Wykaz umiejetnosci bedacych przedmiotem ksztalcenia .
W wyniku realizacji programu ksztalcenia kursu specjalistycznego Zywienie enteralne
i parenteralne pielegniarka powinna:

e scharakteryzowac zasady zdrowego zywienia dzieci i dorostych,

e prowadzi¢ poradnictwo w zakresie zywienia dorostych oraz dzieci zdrowych,

e scharakteryzowac leczenie dietetyczne dorostych i dzieci,

e zroznicowac leczenie dietetyczne w zaleznosci od stanu klinicznego i okresu

zycia,

dobrac zglebnik, wybrac¢ droge oraz zatozy¢ zglebnik do zywienia,

o karmi¢ chorego enteralnie réznymi sposobami (doustnie, przez gastrostomie,
zglebnik Zotadkowy, zglebnik jelitowy),

e zapobiegac¢ powiklaniom Zywienia enteralnego i parenteralnego,

e rozpoznac i postepowac w przypadku wystapienia powiklan zywienia,

zatozy¢ kaniule do zyl obwodowych i asystowac lekarzowi podczas kaniulacji

duzych naczyn,

przestrzegac zasad aseptyki przy kaniulacji zyt i Zywieniu pozajelitowym,

pielegnowac wktucie centralne i obwodowe,

oznaczac glikemie za pomoca glukometru,

przestrzegac terminow i zasad pobierania materiatu do badan zleconych przez

lekarza,

prowadzi¢ bilans pltynéw u chorego,

obstlugiwac¢ pompy infuzyjne,

prowadzic przyjeta dokumentacje Zywienia chorego,

przygotowac chorego do badan diagnostycznych i zabiegow klinicznych

zwiazanych z zywieniem,

e wyjasni¢ choremu konieczno$¢ stosowania leczenia dietetycznego oraz
przekonac go do swiadomego w nim wspotuczestniczenia,

e promowac zdrowe odzywianie,

e oceniac stan odzywienia,

e wlaczy¢ rodzine do wspoéluczestniczenia w leczeniu zywieniowym chorego,
shuzy¢ jej doradztwem w tym zakresie,

e wspolpracowac w zespole terapeutycznym.



CENTRUM KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

PLAN NAUCZANIA

Teoria Staz Laczna
Lp. Modul (llczl.)a - Liczba 11czb.a
godzin) Placowka . godzin
godzin
I I.F’od.stayvy fizjologii 15 ) ) 15
zywienia
II |Zywienie enteralne 20 oddziat chorob 21 41
wewnetrznych
oddzial intensywnej
opieki albo oddziat
oL zywieniowy albo inny,
III | Zywienie parenteralne 15 w ktérym prowadzone 35 S0
jest zywienie
pozajelitowe
Specyfika zywienia
IV |dzieci zdrowych 15 oddzial pediatrii 21 36
i chorych
Laczna liczba godzin 65 77 142

PROGRAM NAUCZANIA
MODULI PODSTAWY FIZJOLOGII ZYWIENIA

Cel modulu
Zapoznanie pielegniarki z podstawami zywienia czlowieka 1 przygotowanie
do planowania zdrowego odzywiania.
Wykaz umiejetnosci wynikowych
W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:
o scharakteryzowac proces trawienia i wchtaniania,
e zroznicowal zapotrzebowanie na skladniki odzywcze w réznych stanach
i okresach zycia,
e scharakteryzowac role biatka, weglowodanow, thuszczy, witamin i sktadnikow
mineralnych w zywieniu cztowieka,
e ustali¢ zapotrzebowanie na podstawowe skladniki odzywcze,
e obliczy¢ nalezna mase ciala oraz zapotrzebowanie energetyczne w zaleznosci
od wieku, trybu Zycia i stanu zdrowia czlowieka,
e dobra¢ rodzaj zywienia w zaleznoSci od energetycznego zapotrzebowania
czlowieka,
e dobra¢ wymienniki w zywieniu,
e ocenic¢ wiedze chorego w zakresie zywienia,
e dobrac¢ i zastosowa¢ metody edukacyjne w procesie uczenia chorego zasad
zdrowego odzywiania,
e promowac zdrowy model odzywiania,
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e dokonac¢ oceny stanu odzywienia na podstawie badan antropometrycznych,
wskaznika masy ciala (BMI - Body Mass Index) i wynikow badan
biochemicznych.

TreSci nauczania

1.
2.
3.

4.
5.

Podstawy fizjologii trawienia i wchtaniania.

Sktadniki zywienia, zapotrzebowanie energetyczne, podstawowa przemiana materii.
Zywienie czlowieka zdrowego — normy zywieniowe, zwyczaje kulturowe, planowanie
zywienia.

Ocena zywienia — dobor skltadnikow odzywczych, wymienniki w Zywieniu.

Ocena stanu odzywienia (wywiad, badanie kliniczne, antropometryczne,
biochemiczne).

MODUL II ZYWIENIE ENTERALNE

Cel modulu

Uzupelnienie i poglebienie wiedzy z zakresu zywienia w réznych stanach chorobowych
oraz przygotowanie pielegniarki do opieki nad chorym zywionym enteralnie.

Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji treSci nauczania pielegniarka powinna:

e scharakteryzowac leczenie dietetyczne,

zroznicowac diety,

dobrac diete w zaleznosci od stanu pacjenta,

omowic zalety zywienia enteralnego,

omowic¢ wskazania do karmienia przez zglebnik,

przygotowac chorego do zatozenia zglebnika i wyjasnic cel dziatania,

dobrac zglebnik w zaleznosci od czasu planowanego zZywienia i schematu,
wybrac droge i zalozy¢ zglebnik do Zywienia,

oceni¢ umiejscowienie zglebnika zoladkowego,

sprawdzi¢ zaleganie Zoladkowe przed kazdym karmieniem,

oceni¢ temperature pokarmu przed karmieniem,

karmié¢ chorego przez zgltebnik zoladkowy, jelitowy, gastrostomie,

ptukac zglebnik i zabezpieczy¢ zewnetrzny koniec po kazdym karmieniu,
rozpozna¢ i zapobiega¢ powiklaniom zywienia, np.: nietolerancji pokarmu,
biegunce, odlezynie w miejscu zalozenia zglebnika, zmianom zapalnym
w jamie ustnej, zatkaniu zglebnika,

rejestrowac wyproznienia chorego,

przestrzegac czystosci przy karmieniu,

podawac leki do zywienia,

pielegnowac jame ustna chorego zywionego przez zglebnik,

dokumentowac dziatania zwigzane z zywieniem,

przechowywac mieszanki do Zywienia,

e ocenia¢ skutecznosc¢ zywienia (wyglad chorego, skora, sluzowki, masa ciata).

TresSci nauczania

1.
2.
3.

Podstawy leczenia dietetycznego (diety domowe i szpitalne, przemystowe).
Przygotowywanie diet i ich przechowywanie.

Wskazania do zywienia enteralnego i zasady doboru diet w roznych stanach
chorobowych (w okresie przed i po zabiegu operacyjnym, w cukrzycy, w chorobach
przewodu pokarmowego, w chorobach nerek i uktadu krazenia).

. Sposoby i metody zywienia enteralnego.



6.
7.
8.
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Sprzet i mieszanki do zywienia; zglebniki - rodzaje, czas pozostawienia
w przewodzie pokarmowym, zestawy do zywienia, mieszanki — rodzaje, sposob
przygotowywania i przechowywania.

Pielegnowanie chorego ze zglebnikiem zoladkowym, jelitowym, gastrostomia.

Nadzor metaboliczny i ocena skutecznosci Zywienia enteralnego.

Powiklania zywienia enteralnego.

MODUL III ZYWIENIE PARENTERALNE

Cel modulu

Przygotowanie pielegniarki do opieki nad chorym zywionym pozajelitowo oraz
wspotudzialtu w pracy zespolu zywieniowego.

Wykaz umiejetnosci wynikowych

W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:

e scharakteryzowac skutki niedozywienia,

omowic wskazania do zywienia pozajelitowego,

omowic zasady i sposoby zywienia pozajelitowego,

zroznicowaC zywienie metoda ,wielu butelek i jednego worka”, ciagla

1 przerywana,

omowicC preparaty do zywienia,

wyjasni¢ choremu cel zywienia pozajelitowego,

przygotowac chorego do wprowadzenia cewnika do zyly gtowne;j,

asystowac lekarzowi przy kaniulacji zyty gtownej,

przechowywac mieszanki do zywienia,

dobrac i przygotowac zestawy do zywienia Scisle wg zlecenia lekarskiego,

podlaczy¢ preparaty do zywienia,

obstugiwac¢ pompe infuzyjna,

utrzymywac droznosc cewnika,

zabezpieczy¢ przewody infuzyjne stosowane do zywienia w przypadku

planowanego ich roztaczenia,

e przestrzegaC terminow i zasad pobierania materialu do badan u chorego
zywionego pozajelitowo,

e rozpoznac i zapobiega¢ powiklaniom zywienia np. hipoglikemii, hiperglikemii,

diurezie osmotycznej, zakazeniu,

podiaczy¢ pompe infuzyjna do podazy lekow, np. insuliny,

prowadzi¢ bilans pltynéw u chorego zywionego pozajelitowo,

zmieni¢ opatrunek w miejscu wprowadzenia kaniuli do zyty,

aseptycznie wprowadzi¢ kaniule do zyl obwodowych,

dokumentowac przebieg zywienia,

zapobiegac zakazeniom wewnatrzszpitalnym,

pielegnowac chorego ze szczegolnym zwroceniem uwagi na jame ustna,

zapobiega¢ powiklaniom wynikajacym z ograniczenia aktywnosci ruchowej

chorego,

e wspoluczestniczy¢ w rehabilitacji chorego.

TreSci nauczania

1.
2.
3.
4.

Niedozywienie i jego nastepstwa.
Podstawy metaboliczne zywienia pozajelitowego.
Wskazania do zywienia pozajelitowego — rodzaj i sposob zZywienia pozajelitowego.
Planowanie zywienia pozajelitowego:
- ocena stanu metabolicznego chorego, wyrownanie zaburzen,
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— okreslenie zapotrzebowania chorego na energie i biatko,

- okreslenie czasu i sposobu podawania zZywienia,

- zapewnienie dostepu zylnego,

- dobranie i zapewnienie preparatow do zywienia,

- okreslenie zasad nadzoru i kontroli.
5. Preparaty i sprzet stosowany w zywieniu pozajelitowym.
6. Monitorowanie zywienia pozajelitowego.
7. Powiklania zywienia pozajelitowego.
8. Zywienie pozajelitowe chorych w wybranych stanach klinicznych.
9. Zespotl ds. zywienia pozajelitowego, rola pielegniarki w leczeniu zywieniowym.
10. Dokumentacja zywienia pozajelitowego.

MODUL IV SPECYFIKA ZYWIENIA DZIECI ZDROWYCH I CHORYCH

Cel modulu
Poznanie zasad i sposobow zywienia dzieci zdrowych i chorych w réznych okresach
rozwoju, stanach klinicznych oraz wykorzystanie wiedzy w praktycznym dziataniu.
Wykaz umiejetnosci wynikowych
W wyniku realizacji tresci nauczania pielegniarka powinna:
e scharakteryzowac¢ gospodarke wodno-elektrolitowa u dzieci w zaleznosci od
wieku i stanu klinicznego,
e omowi¢ nastepstwa zaburzen wodnych, elektrolitowych i kwasowo-
zasadowych u dzieci,
e rozpoznac¢ odwodnienie u dziecka,
e scharakteryzowa¢ karmienie naturalne,
e zroznicowac karmienie naturalne i sztuczne,
e nauczy¢ matke karmiaca zasad zdrowego odzywiania,
e ocenic reakcje dziecka na gtod (krzyk, ssanie pieluszki, zte spanie),
e scharakteryzowa¢ w zywieniu sztucznym dziecka rodzaj pokarmu, liczbe
positkow i wielkos¢ porcji w zaleznosci od wieku i masy ciala,
e przechowywac¢ mieszanki do zywienia,
e przestrzegac zasad czystosci przy przygotowywaniu mieszanek i karmieniu,
e scharakteryzowac wartosc¢ sktadnikow odzywczych w zywieniu dziecka,
e omowic zasady zywienia dietetycznego dzieci,
e scharakteryzowac najczesciej stosowane diety w zywieniu dzieci,
e rozpoznac i postepowac w powiklaniach zZywienia u dzieci,
e karmic¢ dziecko w zaleznosci od przyjetego sposobu,
e podawac leki do zywienia,
e oceni¢ stan odzywienia dziecka wykorzystujac tabele norm wzrostu i masy
ciata oraz siatki centylowe,
e przygotowac¢ matke do zywienia dziecka w warunkach domowych,
¢ nauczy¢ matke zasad zdrowego odzywiania dziecka.
TresSci nauczania
1. Bilans wodno-elektrolitowy i rownowaga kwasowo-zasadowa u dzieci.
2. Odzywianie wcze$niaka, noworodka i niemowlecia zdrowego:
— karmienie naturalne,
- zywienie mieszane i sztuczne,
- zywienie wczeSniakow i noworodkow z niska masa urodzeniows.
3. Zywienie dzieci w okresie poniemowlecym, przedszkolnym i szkolnym.
4. Zywienie dziecka chorego, rodzaje diet, metody karmienia:



5.
6.

CENTRUM KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK I POLOZNYCH

- zywienie w chorobach przewodu pokarmowego (leczenie dietetyczne
w biegunce ostrej i przewleklej, diety bezmleczne, bezglutenowe oraz
ubogottuszczowe z ograniczeniem blonnika),

- zywienie w chorobach nerek,

- zywienie w otylosci,

- zywienie w cukrzycy,

- zywienie we wrodzonych chorobach metabolicznych,

- zywienie w chorobach ukladu oddechowego i krazenia.

Zywienie pozajelitowe u dzieci.
Ocena stanu odzywienia u dzieci (ocena kliniczna, tabele norm wzrostu i masy

ciala, siatki centylowe, badania biochemiczne, antropometryczne).

KWALIFIKACJE KADRY DYDAKTYCZNEJ

Wykladowcami moga by¢ osoby majace nie mniej niz piecioletni staz zawodowy
w zakresie bedacym przedmiotem kursu oraz spelniaja, co mnajmniej jeden
z warunkow:

1.
2.

3.

posiadaja tytul zawodowy magistra pielegniarstwa,

posiadaja  tytul specjalisty w dziedzinie pielegniarstwa pediatrycznego,
zachowawczego, chirurgicznego,

posiadaja specjalizacje lekarska w dziedzinie pediatrii, chirurgii, choréb
wewnetrznych, gastroenterologii,

posiadaja ukonczone studia wyzsze na kierunku majacym zastosowanie
w ochronie zdrowia lub inne kwalifikacje niezbedne do realizacji wybranych
zagadnien.
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